






























































EL LINFOMA DE HODGKIN

RADIOTERAPIA

La radioterapia utiliza radiaciones (rayos de alta energia) como el elemento que

mata a las células del tumor. Afecta solamente a las células que se encuentran

dentro del area irradiada. Se utiliza el término campo de irradiacion para definir

las areas del organismo que van a ser sometidas a radiacion. La radioterapia se

administra en los sitios comprometidos o en grandes bloques 0 campos, para

que sean tratados los ganglios linfaticos afectados asi como los ganglios

linfaticos cercanos que parezcan normales pero que puedan contener células

cancerosas imperceptibles (Ver Figura). Estos campos son conocidos como

"manto" para referirse al cuello y pecho, "abdominal” para referirse al abdomen,

y "pélvico" para referirse a la parte inferior del abdomen vy la ingle.

Manto

Abdominal

Pélvico |

Tres campos principales de radiacion usados en
el tratamiento del linfora de Hodgkin. El objetivo
del tratamiento es cubrir los ganglios linfaticos
cercanos hacia donde han migrado pequenos
grupos de células cancerosas a través de vasos
linfaticos conectores. Estos ganglios linfaticos tal
vez no hayan crecido lo suficiente como para ser
detectados. Los primeros estudios de pacientes
que tuvieron recurrencias en los margenes de
campos de rayos X mas pequenos dieron origen
a la politica de usar campos mas grandes para
evitar la recurrencia e incrementar el porcentaje

de curacion.
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CONVIVIR CON UN LINFOMA

EFECTOS SECUNDARIOS A LA RADIOTERAPIA

La radioterapia no es dolorosa y tampoco pone al paciente “radioactivo”. Puede
ocasionar algunos efectos adversos que varian segun el

area irradiada. Puede ocurrir:

Pérdida del apetito y gusto:

Efecto transitorio, se recomiendan seguir las medidas que
antes se explicitaron.

Boca seca:

Se puede producir una disminucion transitoria de la produccion de saliva que
genera sensacion de boca seca. Es importante la consulta odontoldgica, dado

que la disminucion de saliva puede favorecer la aparicion de infecciones.

Irritacion de garganta, ardor al tragar:

Puede ocurrir en la irradiacion de cabeza y cuello. Debe referirse el sintoma al
médico tratante, dado que existen medicamentos que pueden ayudar a superar

el disconfort que esto produce.

Reacciones en la piel:

Puede producirse ardor y enrojecimiento en la piel que cubre la superficie
irradiada. Puede generarse descamacion y picazén. Es prudente cubrir estas

areas del sol y utilizar siempre protectores solares.

Existen cremas, lociones, aceites, emulsiones reparadoras, que pueden ser

utilizados.

Debemos resaltar que la recomendacion de proteger la piel irradiada del sol con

protectores solares es recomendable a largo plazo para evitar lesiones.
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